MENU NURSERY

LUNES

MARZO 2026

MENU ESCOLAR DE NURSERY“HUMANITAS BILINGUAL SCHOOL TORREJON” C.EDUCATIVO TORREJON DE ARDOZ

MARTES

MIERCOLES

JUEVES

VIERNES

2

Margaritas con tomate y huevo
Filete de merluza al horno con
limén

Fruta fresca

Merienda: fruta y galletas

3
Judias verdes con zanahoria
Albéndigas al horno con arroz

Fruta fresca

Merienda: Macedonia de fruta

4
Sopa de cocido con fideos integrales
Cocido completo ( Garbanzos, carne,
verdura, patata y zanahoria...)

Yogur

Merienda: fruta y galletas

5
Puré de verduras
Salmén en salsa con hortalizas

Fruta fresca

Merienda: yogur y fruta

6
Arroz tres delicias
Tortilla de patata con ensalada

Fruta fresca

Merienda: canapé y leche

9

Margaritas con tomate y huevo
Merluza al horno

Ensalada

Fruta fresca

Merienda: fruta y galletas

10

Puré de calabacin.

Tortilla francesa acompaiiada de
champiiion

Fruta fresca

Merienda: Macedonia de fruta

11
Lentejas estofadas con verdura
Hamburguesa al horno con arroz

Yogur

Merienda: fruta y galletas

12
Brécoli al vapor
Lomos de bacalao con pisto.

Fruta fresca

Merienda: yogur y fruta

13

Sopa de cocido con fideos integrales
Cocido completo ( Garbanzos, carne,
verdura, patata y zanahoria...)

Fruta fresca

Merienda: canapé y leche

16

Macarrones integrales con chorizo
Filete de merluza en salsa con
guisantes

Fruta fresca

Merienda: fruta y galletas

17

Puré de verduras

Salchichas de pollo al horno con
arroz

Fruta fresca

Merienda: Macedonia de fruta

18
Potaje de legumbre y verdura
Tortilla de patata con ensalada

Yogur

Cena: Pescado con patata al horno. Fruta

19
Arroz con tomate
Croquetas de jamoén con ensalada

Fruta fresca

Merienda: yogur y fruta

20
Lentejas estofadas con verdura
Lomos de Bacalao con tomate

Fruta fresca

Merienda: canapé y leche

23
Pasta tiburén con salsa de tomate
Filetes de merluza en salsa.

Fruta fresca.

Merienda: fruta y galletas

24

Sopa de cocido con fideos
Cocido completo ( Garbanzos,
carne, verdura, patata y zanaho-
ria...)

Fruta fresca
Merienda: Macedonia de fruta

25
Paella de carne y verdura
Ensalada completa

Yogur

Merienda: fruta y galletas

26
Patatas con costillas
Tortilla francesa con ensalada

Fruta fresca

Merienda: yogur y fruta

27
Brdcoli al vapor
Lomos de bacalao con pisto.

Fruta fresca

Merienda: canapé y leche

30
Tallarines con tomate
Merluza al horno con ensalada

Fruta fresca
Merienda: fruta y galletas

31
Crema de calabaza
Tortilla de patata con ensalada.

Fruta fresca.

Merienda: Macedonia de fruta

HUMANITAS

BILINGUAL SCH

MENU MENSUAL ADAPTA-
DO A CADA ALUMNO CON
ALERGIA/INTOLERANCIA:

INTOLERANCIA AL GLU-
TEN:

Pasta sin gluten. Carnes y pesca-
dos elaborados a sus condiciones
de alergia.

ALERGIA AL PESCADO Y /O
MARISCO

Sustitucion por pollo, cerdo o
ternera.

ALERGIA A LA PROTEINA
LECHE DE VACA

Alimentos libres de PLV
ALERGIA AL HUEVO
Sustitucion por pollo, cerdo o
ternera. Pasta sin huevo
ALERGIA A FRUTOS SECOS
Elaboracion de alimentos sin
ningun fruto seco

ALERGIA A SOJA
Elaboracion de los alimentos sin
soja

*x ok

Comunidad de Madrid
CONSEJERIA DE SANIDAD

Menu valorado por el servicio
de asesoramiento nutricional
del menu escolar de la Conseje-
ria de la Comunidad de Madrid

El menu diario va acompafiado de
agua y pan, siendo éste dos veces-
por semana integral.

Las frutas son frescas y de tempo-
rada.

El aceite de oliva virgen para
todos los guisos.
Alto oleico para freidoras.



MENU NURSERY

ABRIL 2026

MENU ESCOLAR DE CPR NURSERY “HUMANITAS BILINGUAL SCHOOL TORREJON” C.EDUCATIVO TORREJON DE ARDOZ

LUNES

MARTES

MIERCOLES

JUEVES

VIERNES

1

Arroz con salsa de tomate
Croquetas caseras de jamén con
ensalada @ @@

Yogur

Fruta fresca
Merienda: fruta y galletas

FESTIVO

FESTIVO

6
Espagueti con salsa bolofiesa

Tortilla de patata con ensalada

Fruta fresca
Merienda: yogur y galletas

7

Crema de calabacin
Pollo asado

Patatas de guarnicion.

Fruta fresca
Merienda: macedonia de fruta

8
Sopa de fideo integral
Cocido completo

Yogur

Merienda: fruta y galletas

9
Paella de arroz con verdura y carne

Ensalada completa (lechuga , tomate,
huevo, zanahoria atun y maiz)

Fruta fresca
Merienda: yogur y fruta

10

Judias verdes con zanahoria

Merluza al horno con limén y ensala-
da.

Fruta fresca
Merienda: canapé y leche

13
Macarrones con picadillo de chorizo

Filete de merluza con limén.

®

Fruta fresca
Merienda: yogur y galletas

14
Brdcoli con patata al vapor
Croqueta de jamoén con ensalada.

@00 @O

Fruta fresca

Merienda: macedonia de fruta

15

Lentejas guisada con verduras
Tortilla de patata

Ensalada de lechuga y zanahoria

Yogur @

Merienda: fruta y galletas.

16

Arroz blanco con tomate
Bacalao al horno

Ensalada de lechuga y tomate

Fruta fresca

Merienda: yogur y fruta

17

Sopa de fideo integral

Cocido completo (garbanzos, carne,
verdura)

Fruta fresca

Merienda: canapé y leche

20
Espagueti con salsa bolofiesa

Salmon en salsa con champifién

Fruta fresca.

Merienda: yogur y galletas

21

Arroz al horno con salsa de tomate

Hamburguesa de ternera y cerdo
@

Ensalada de lechuga y zanahoria

Fruta fresca

Merienda: macedonia de fruta

22

Judias verdes cocidas

Pollo al chilindrén con arroz de guar-
nicion.

Yogur @

Merienda: fruta y galletas

23
Puré de calabaza y zanahoria
Tortilla de patata con ensalada

Fruta fresca

Merienda: yogur y fruta

24
Garbanzos guisados con verduras
Bacalao con salsa de tomate y pisto

de guarnicién. @
Fruta fresca

Merienda: canapé y leche

27
Pasta tiburén con salsa de tomate

Filete de pollo empanado con pata-
tas asadas.

Fruta fresca
Merienda: yogur y galletas

28
Judias blancas guisadas con chorizo
Huevos cocidos con pisto.

Fruta fresca
Merienda: macedonia de fruta

29

Brocoli al vapor

Filete de salmén al horno con gui-
santes.

Yogur

Merienda: fruta y galletas

30
Paella de arroz con verdura y carne

Ensalada completa (lechuga , tomate,
huevo, zanahoria atun y maiz) @

Fruta fresca

Merienda: yogur y fruta

HUEVOS

- ‘ - @ S . —

PESCADO

HUMANITAS

BILINGUAL SCHOOL TORREJON

MENU MENSUAL ADAPTA-
DO A CADA ALUMNO CON
ALERGIA/INTOLERANCIA:

INTOLERANCIA AL GLU-
TEN:

Pasta sin gluten. Carnes y pesca-
dos elaborados a sus condiciones
de alergia.

ALERGIA AL PESCADO Y /O
MARISCO

Sustitucion por pollo, cerdo o
ternera.

ALERGIA A LA PROTEINA
LECHE DE VACA

Alimentos libres de PLV
ALERGIA AL HUEVO
Sustitucion por pollo, cerdo o
ternera. Pasta sin huevo
ALERGIA A FRUTOS SECOS
Elaboracion de alimentos sin
ningtn fruto seco

ALERGIA A SOJA
Elaboracion de los alimentos sin
soja

El menu diario va acompafiado de
agua y pan, siendo éste una vez
por semana integral.

Las frutas son frescas y de tempo-
rada.

El aceite de oliva virgen para
todos los guisos.
Alto oleico para freidoras.



MENU GENERAL

ABRIL 2026

MENU ESCOLAR DE CPR INF-PRI-SEC “HUMANITAS BILINGUAL SCHOOL TORREJON” C.EDUCATIVO TORREJON DE ARDOZ

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
1 2 3
VACACIONES SEMANA SANTA VACACIONES SEMANA SANTA VACACIONES SEMANA SANTA

6 7 8 9 10
Crema de calabacin Sopa de fideo integral Paella de arroz con verdura y carne | Judias verdes con zanahoria
Pollo asado Cocido completo (garbanzos, car- Ensalada completa (lechuga , tomate, | Merluza al horno con limén y ensala-
Patatas de guarnicién. ne ,verdura) huevo, zanahoria atin y maiz) da. @

VACACIONES SEMANA SANTA

Fruta fresca Yogur Fruta fresca Fruta fresca
Cena: verduras y carne blanca . Fruta Cena: Tortilla francesa y ensalada. Fruta Cena: sopa de verduras y pescado Cena: hamburguesa casera y arroz

13 14 15 16 17

Macarrones con picadillo de chorizo
Filete de merluza con limén. @

Fruta fresca

Cena: ternera a la plancha con verduras

Brdcoli con patata al vapor
Croqueta de jamoén con ensalada.

@O

Fruta fresca

Cena: menestra de verduras. Fruta

Lentejas guisada con verduras
Tortilla de patata
Ensalada de lechuga y zanahoria

Yogur @

d 1anch

ala

Cena: p y lada. fruta

Arroz blanco con tomate
Bacalao al horno
Ensalada de lechuga y tomate

Fruta fresca

Cena: tortilla francesa y tomate natural. Lacteo

Sopa de fideo integral
Cocido completo (garbanzos, carne,
verdura)

Fruta fresca

Cena: verduras a la plancha con arroz. Fruta

20
Espagueti con salsa bolofiesa

Salmon en salsa con champifién

Fruta fresca.
Cena: pollo a la plancha y ensalada. Fruta

21
Arroz al horno con salsa de tomate
Hamburguesa de ternera y cerdo

Ensalada de lechuga y zanahoria

Fruta fresca
Cena: pescado y hortalizas. fruta

22

Judias verdes cocidas

Pollo al chilindrén con arroz de
guarnicion.

Yogur

Cena: sopa de verduras y ternera. Fruta

23
Puré de calabaza y zanahoria
Tortilla de patata con ensalada

Fruta fresca
Cena: verdura al vapor y pavo. Licteo

24
Garbanzos guisados con verduras
Bacalao con salsa de tomate y pisto

de guarnicién. @

Fruta fresca
Cena: ensalada con queso fresco. Fruta

27
Pasta tiburdn con salsa de tomate

Filete de pollo empanado con pata-
tas asadas.

Fruta fresca
Cena: hervido de patata y pescado. fruta

28
Judias blancas guisadas con chorizo
Huevos cocidos con pisto.

Fruta fresca
Cena: verdura con arroz

29

Brécoli al vapor

Filete de salmén al horno con gui-
santes.

Yogur @

Cena: Sopa de pollo y pavo a la plancha. Fruta

30

Paella de arroz con verdura y carne
Ensalada completa (lechuga , tomate,
huevo, zanahoria attin y maiz @

Fruta fresca

Cena: tortilla francesa y verduras. Fruta

MOSTAZA|

EX @ ATRAME . ACAUET CRUSTAGEDS PESCADO

HUMANITAS

BILINGUAL SCHOOL TORREJON

MENU MENSUAL ADAPTA-
DO A CADA ALUMNO CON
ALERGIA/INTOLERANCIA:

INTOLERANCIA AL GLU-
TEN:

Pasta sin gluten. Carnes y pesca-
dos elaborados a sus condiciones
de alergia.

ALERGIA AL PESCADO Y /O
MARISCO

Sustitucion por pollo, cerdo o
ternera.

ALERGIA A LA PROTEINA
LECHE DE VACA

Alimentos libres de PLV
ALERGIA AL HUEVO
Sustitucion por pollo, cerdo o
ternera. Pasta sin huevo
ALERGIA A FRUTOS SECOS
Elaboracion de alimentos sin
ningtn fruto seco

ALERGIA A SOJA
Elaboracion de los alimentos sin
soja

El ment diario va acompafiado de
agua y pan, siendo éste una vez
por semana integral.

Las frutas son frescas y de tempo-
rada.

El aceite de oliva virgen para
todos los guisos.
Alto oleico para freidoras.
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