HUMANITAS

BILINGUAL SCHOOL TORREJON

HBS GYM

Escuela de
- ‘NATACIDNJ 4

v~ Para todas las edades

v~ Piscina de cloracidn Ha it
salina de 20 metros @ S s

Behés desde 6 meses,
niios y adultos

Abierto de Lunes a Sabado



HBS GYM

Escuela de
NATACION

Parq _todas las edades
ninos y adultos

& Piscina de cloracidn salina de 20 metros

Piscina de agua salada que aprovecha la sal para generar cloro de manera instantanea
y natural. Un sistema ecoldgico y respetuoso con la naturaleza que no irrita la piel ni los
ojos y tampoco estropea el pelo.

v Matronatacion
Los bebés descubren junto con sus padres, sus posibilidades en la conquista del agua.
El objetivo es reforzar el vinculo de amor y confianza entre la madre/padre y el behé.
v Aquagym
Practica gimnasia dentro del agua. Una actividad deportiva completa, suave y facil que ac-

taa eficazmente sobre el cuerpo, el corazon y el animo. Se consigue una silueta armoniosa
y una mente relajada sin sufrir demasiado.

v Cursos de iniciacion y perfeccionamiento

El medio acuatico es una fuente de relajacion y bienestar. La natacion refuerza el sistema
muscular, mejora la tonicidad respiratoria y la circulacion sanguinea. Ademas, los riesgos
de lesiones son infimos. jEs exactamente lo que necesitas!

e
Abierto de Lunes a Sabado desde las 18 h.

Consulta precios y horarios:

WWW.humanitastorrejon.com

extraescolares@humanitastorrejon.com




